
If I am homeless, can I apply for 
SNAP benefits?

Yes, you can still apply for SNAP benefits if 
you’re homeless and/or staying in a shelter.

+

How do I know if I am eligible 
for SNAP?

Your household must meet certain income 
requirements to be eligible for SNAP. Every 
family’s financial situation is different. A good 
first step is to visit endhungerct.org/pre-
screener or call us at 866-974-7627.

+ What if I am already receiving SNAP and 
just had my baby? 

Once your baby is born you can add your 
baby to your SNAP case using their crib 
sheet as verification. 

+

+
What if  first-time mothers are not 
receiving SNAP benefits? 

First time mothers over the age of 22 who 
live with their parents are eligible to apply if 
they are responsible for buying and pre-
paring their own meals. Those under the 
age of 22 MUST apply as a full family unit if 
living with their parents. 

+Does SNAP help me access 
other programs?

Being on SNAP makes your child 
automatically eligible for free school meals 
at school. It also makes your household 
eligible to enroll in programs such WIC, 
Headstart and CT Energy Assistance.

Can my child qualify for SNAP benefits 
even if I am a non-citizen? 

If the child is born in the US, yes you can 
apply on behalf of your child.

Can I use SNAP to buy formula for 
my baby?

Yes, you can use SNAP to buy most food 
items, including baby formula. SNAP 
cannot be used on non-food items like 
medicine or diapers.

+ +

for new and expecting parents

SNAP FAQ
This one-pager will walk through common questions by new 
and expecting parents for Supplemental Nutrition Assistance 
Program (SNAP) eligibility. If you have further questions, 
please don’t hesitate to contact us.

For more information visit: www.ctsnap.org

TO APPLY CALL

(866) 974 - SNAP 7627

This institution is an equal opportunity provider. This 
material was funded by USDA’s Supplemental 

Nutrition Assistance Program - SNAP.



Si estoy sin hogar, ¿puedo aplicar para 
beneficios de SNAP?

Sí, aún puede aplicar para los beneficios de 
SNAP si no tienes hogar y/o estas en un 
refugio.

+

¿Cómo sé si soy elegible para SNAP?

Su hogar debe cumplir con ciertos requisitos 
de ingreso para recibir SNAP. La situación 
financiera de cada familia es diferente. El 
primer paso es visitar endhungerct.org/pre-
screener o Llamarnos al 866-974-7627.

+ ¿Qué pasa si estoy recibiendo SNAP y 
acabo de tener a mi Bebé?

Una vez que nazca su bebé, puedes agregar 
su bebé a su caso de SNAP usando su 
targeta de cuna como verificación.   

+

+ ¿Que sucede si las mamas primerizas no 
reciben beneficios de SNAP?

Las madres primarizas mayores de 22 que 
viven con sus padres son elegibles para 
aplicar si son responsables de comprar y 
preparar sus propias comidas. Los 
menores de 22 años deben de presentar 
una solicitud como una familia unida si 
viven con sus padres.   

+¿SNAP me ayudara acceder a otros 
programas?  

Estar recibiendo SNAP su hijo será 
automáticamente elegible para recibir 
comidas gratuitas en su escuela. También 
hace que sea elegible para inscribirse en 
programas como el WIC, escuela de inicio 
y asistencia de energía de CT.

¿Puede mi hijo cualificar para los 
beneficios de SNAP si no soy ciudadano?

Si su hijo nació en Los Estados Unidos, si 
puedes solicitar en nombre de su hijo. 

¿Puedo usar SNAP para comprar la 
fórmula de mi bebé?

Sí, puedes usar SNAP para comprar fór-
mula y comidas para bebés. SNAP no se 
puede usar para comprar artículos que 
no sean comida, como medicamentos y 
pañales. 

+ +

Preguntas frecuentes para padres nuevos y futuros padres

SNAP FAQ
Esta guía de una página los guiara por preguntas 
comunes para padres nuevos y futuros padres sobre 
la elegibilidad del Programa de Asistencia Nutricional 
Suplementaria (SNAP). Si tienes más preguntas, no 
dude en ponerse en contacto con nosotros. 

Para más información visite: www.ctsnap.org

Para aplicar llame

(866) 974 - SNAP 7627

Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de 
oportunidades. Este material se desarrolló con fondos 

proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance 
Program (SNAP en inglés) del Departamento de 
Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés). 


